Mit Doktor Knolle lachen

Von liona POtk
»~Watt machst Du denn schon
wieder hier?, fragt der Mann
mit dem weiRen Kittel und
der roten Knollennase. ,Ach,
und du bist auch schon wieder
da“, erwidert die iltere Dame
schlagfertig.

Wenn Doktor Knolle alias
Matthias Hartmann in die Ta-
gesklinik des Evangelischen
Krankenhauses Gesundbrun-
nen in Hofgeismar kommt,
trifft er manchmal alte Be-
kannte.

Von Beruf Ergotherapeut

Trotzdem weiR er nie, was
ihn erwartet: ,Manche Patien-
ten sind froh iiber eine Ablen-
kung, anderen steht der Sinn
nicht nach einer humorvollen
Einlage*, sagt er. Von Beruf Fr-
gotherapeut, schliipft er alle
zwei Wochen in die Rolle des
Klinikclowns. ,Als
Clown kann ich
mir leisten, was
ich als Therapeut
nie wagen wiir-
de“, sagt der ge-
biirtige Westfale.

Als Clown ist er
mit jedem per Du,
als Therapeut
bleibt er beim Sie.
Seit 1996 arbeitet §
er in der Klinik. Er :
sei ein lustiger ¢
Typ, wurde ihm |
immer wieder ge-
sagt. Und hat
selbst schon lang =
gemerkt, dass Hu- :
mor nicht nur das
Leben allgemein,
sondern auch den
Heilungsprozess
bei Patienten
leichter macht.

Im Jahr 2008
hatte er sich einen
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Visite mit Doktor Knolle: M
viele Patienten in der geriat
Hartmann unterwegs.

Herzenswunsch erfiillt und
die Ausbildung zum Klinik-
clown gemacht. Er lernte typi-
sches Handwerkszeug wie Jon-
glieren oder das Hantieren
mit Luftballons, vor allem
aber die Kunst der Improvisa-
tion, die fiir einen Klinik-
clown unerlisslich ist.

»Manche Patienten
sind froh iiber eine Ab-
lenkung, anderen steht
der Sinn nicht nach ei-
ner humorvollen Einla-
ge:l

DOKTOR KNOLLE ALIAS
MATTHIAS HARTMANN
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Nach Abschluss der Ausbil-
dung suchte er nach einer
Mébglichkeit, das Erlernte an-
zuwenden. Der Chefarzt der
geriatrischen Klinik, Professor

Werner Vogel, war sofort be-
reit, das Projekt Klinikclown

aufzugreifen. Bei den Rund- -

gingen als Clown erreicht er
die meisten der 120 Patienten.
Die positive Wirkung ist spiir-
bar, sagt Hartmann: ,Die Men-
schen tauen auf, jhre Haltung
dndert sich, sie sind wacher.“
Auch Professor Vogel méochte
den Einfluss des Clown-Kolle-
gen Doktor Knolle nicht mehr
missen: ,Humor und Lachen
kommen unseren Patienten
zugute®, sagt er.

Mittlerweile ist Matthias
Hartmann seit zwei Jahren
mit Hiitchen, Knollennase
und einem abgeschabten Le-
derkoffer in der geriatrischen
Klinik unterwegs. Nach seinen
Besuchen ist er geschafft, aber
mehr als zufrieden: ,Ich bin
selbst fasziniert, was die Be-
gegnungen bei den Patienten
bewirken®, sagt er.

it seiner erfrischenden Art bringt der Klinikclown
rischen Klinik zum Lachen. In der Rolle ist Matthias
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